
 

 

 

ISCHIA 26  AGOSTO  2 SETTEMBRE2018 

 

Ischia mia 
Fra tante belli cose c’ha criato 

‘o Padreterno ‘ncopp’ a chesta terra, 

na cosa ha fatto che nce s’è spassato: 

immiez’ a nu golfo nu pezzullo ‘e terra. 

E ‘ncoppa a chesta terra profumata, 

c’addora ‘e pace e regna na quieta, 

chest’isola da tutte decantata, 

te ce ha piazzato pure na pineta. 

Ischia, paraviso ‘e giuventù . 

 Totò 
 

QUANDO PENSIAMO AD ISCHIA CI VENGONO IN MENTE TERME AFFOLLATE DA TURISTI 
MA ISCHIA È TANTO ALTRO.SE AMI LE “VACANZE DINAMICHE” E NON SEI IL TIPO CHE 
AMA SOLO STARE TUTTO IL GIORNO IN SPIAGGIA A CROGIOLARSI AL SOLE, ISCHIA È IL 
POSTO CHE TI PERMETTE DI FARE E VEDERE TANTE COSE.  

IL CASTELLO ARAGONESE: GIÀ I GRECI SI ERANO RIFUGIATI SU QUESTO ISOLOTTO E 
POI GLI ARAGONESI LO AVEVANO TRASFORMATO NELLA CITTADELLA FORTIFICATA CHE 
È OGGI. 

IL MUSEO DI VILLA ARBUSTO E GLI SCAVI DI SANTA RESTITUTA  , CON LA SUA D CRIPTA 
PALEOCRISTIANA ,TRACCE DI UNA FERVENTE ATTIVITÀ RELIGIOSA SIN DAGLI ALBORI 
DEL CRISTIANESIMO. LA FAMOSISSIMA E IMPORTANTISSIMA COPPA DI NESTORE. I 
GIARDINI POSEIDON (FORIO). ISCHIA È FAMOSA IN TUTTO IL MONDO PER LE SUE TERME 
E QUESTI GIARDINI, CHE SI TROVANO ALLA FINE DELLA BAIA DI CITARA, SONO TRA I PIÙ 

BELLI E GRANDI D’EUROPA.  
LA BAIA DI CARTAROMANA, CHE È BACIATA DAL SOLE SOLTANTO DURANTE LE ORE DEL 
MATTINO SONO  MONTE EPOMEO IL MONTE PIÙ ALTO DI ISCHIA E ANCHE LA ZONA PIÙ 
SELVAGGIA E INCONTAMINATA DELL'ISOLA. SI PUÒ SALIRE SUL BELVEDERE SULLA 
SOMMITÀ DEL MONTE PERCORRENDO I SENTIERI DI TREKKING NELLA NATURA. LA BAIA 
DI SORGETO (SOTTO PANZA) È UNA PICCOLA CALA DOVE SGORGA ACQUA TERMALE. LE 
TERME DI CAVA SCURA SONO LE TERME ROMANE DI ISCHIA. IN UN CANYON DI TUFO CI 
SONO  DELLE VASCHE SCAVATE NELLA ROCCIA, UNA DOCCIA DI ACQUA TERMALE CHE 
SCENDE DIRETTAMENTE DALLA MONTAGNA E UNA GROTTA DOVE FARE LA SAUNA 
NATURALE. 

 

 

http://www.prontoischia.it/articoli/lacco-ameno/monumenti-luoghi-interesse/museo-di-villa-arbusto
http://www.prontoischia.it/articoli/lacco-ameno/monumenti-luoghi-interesse/il-museo-di-santa-restituta
http://www.prontoischia.it/articoli/forio-ischia/parchi-termali/parco-termale-poseidon
http://www.prontoischia.it/articoli/ischia-porto/spiagge/baia-cartaromana


 

 

  
  
 
LA QUOTA INDIVIDUALE È DI EURO  500 EURO PER I SOCI E DI 550 PER I NON SOCI    
(CON MINIMO 30 PERSONE) E COMPRENDE:  
 

 PULLMAN GT L’AQUILA-POZZUOLI/NAPOLI    E RITORNO; 
 TRAGHETTO A/R; 
  CAMERA DOPPIA, PENSIONE COMPLETA, BEVANDE AI PASTI  
 TASSA DI SOGGIORNO 

 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 20 ,00 PER NOTTE  
RIDUZIONI 3 E 4 LETTO FINO A 12 ANNI IN CAMERA CON 2 ADULTI 
20% 
RIDUZIONI 3 E 4 LETTO ADULTI DA 13 ANNI A 99 ANNI 10% 
ABBATTIMENTO BARRIERE ARCHITETTONICHE : SI 
01 SERATE DI GALA, USO DELLE 4 PISCINE TERMALI DI CUI UNA INTERNA 
SEMIOLIMPIONICA, PALESTRA, REPARTO TERMALE INTERNO 
CONVENZIONATO ASL, SCONTO 50% PACCHETTI BENESSERE LAST MINUTE, 
AMERICAN BREAKFAST BUFFET, SCELTA TRA 5 PRIMI PIATTI E 4 SECONDI 
PIATTI ( CON SERVIZIO AI TAVOLI), CON AMPIA PREFERENZA PER 
SPECIALITA' DI PESCE FRESCO,BUFFET DI INSALATE PER IL PRANZO E DI 
SFIZIOSERIE ED ANTIPASTI PER LA CENA, USO DELLA PALESTRA, ACQUA 
GYM IN PISCINA 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: VISITE GUIDATE, INGRESSI E CIÒ CHE NON È 
ESPRESSAMENTE INDICATO NELLA VOCE “LA QUOTA COMPRENDE”. 
 
 
 
LE ADESIONI DOVRANNO PERVENIRE 
CON IL VERSAMENTO DI UN ACCONTO 
DI 100 EURO ( PRENOTAZIONE TRAGHETTO ECC.)  

IL SALDO PER IL 7 AGOSTO. 
 
 IL PROGRAMMA CON L’ORARIO  DI PARTENZA  ED ALTRO SARA’ 
COMUNICATO  QUANTO PRIMA. 
 



 

Il sottoscritto…………………………………………………………………………………………in qualità Socio del .C.A.S.A. (Centro 

Attività Sociali di Ateneo - Università degli Studi dell’Aquila), chiede di partecipare alla gita  ISCHIA   

prevista per 26 agosto - 2 settembre 2018  

(per eventuali comunicazione telefoniche comunica il seguente recapito ................................................ ) 

QUOTE 

euro 500 per i soci e 550 per i non soci 

 
 
insieme ai seguenti partecipanti  

  ..............................................................................  nato il  ........................................................................  

  ..............................................................................  nato il .........................................................................  

  ..............................................................................  nato il .........................................................................  

  ..............................................................................  nato il .........................................................................  

  ..............................................................................  nato il .........................................................................  

  ..............................................................................  nato il .........................................................................  

A tal fine allega copia del bonifico intestato a Intestato a  C.A.S.A..  

 

 

IBAN IT80Q0538703610000000153477 

 

specificando nella causale la descrizione dell’attività, il numero dei partecipanti e il nominativo del socio  

 

 

 

 

 

______________ lì ___________________ 

 Firma 

(inviare per posta elettronica a dina.melideo@cc.univaq.it) 

 

mailto:dina.melideo@cc.univaq.it

