
TRIESTE  BUDAPEST  LUBIANA 23-28 
aprile 2019  

 

PIAZZA DELL’UNITÀ D’ITALIA  

Questa è la piazza affacciata sul mare più grande d’Europa è una delle piazze più belle d’Italia. 
Su tre lati risplendono degli eleganti e candidi palazzi (tra i quali troviamo il Municipio di 
Trieste, il Palazzo della Giunta Regionale del Friuli Venezia Giulia e la Prefettura) e qui si trova 
il famoso Caffè degli Specchi, locale storico inaugurato nel 1839. Davanti al Municipio si trova 
la Fontana dei Quattro Continenti, costruita tra il 1751 e il 1754 dallo scultore Giovanni Battista 
Mazzoleni, che rappresenta la parte di mondo allora conosciuta (Europa, Asia, Africa e 
America).  

 

Faro della Vittoria  

Un faro, il più potente dell’Adriatico, che è anche un 
monumento ai caduti della Prima Guerra Mondiale. 
L’iscrizione alla base della struttura “Splendi e 
ricorda i caduti sul mare” ci dice subito quali fossero 
le intenzioni dell’architetto triestino Arduino Berlam che progettò l’opera all’indomani della 
disfatta di Caporetto e la battaglia del Piave. La scritta non è l’unica traccia commemorativa 
della vittoria sull’Impero Austo-Ungarico. Ci sono la scultura del Marinaio Ignoto, opera di 
Giovanni Mayer, realizzata dal maestro scalpellino Regolo Salandini, e l’ancora dell'”Audace”, 
il cacciatorpediniere della Marina Italiana attraccato sul molo di Trieste nel 1918. La 
costruzione del Faro della Vittoria cominciò nel gennaio del 1923 e terminò nel maggio del 
1924. All’inaugurazione della struttura, alta più di 60 metri, partecipò in prima persona il re 
Vittorio Emanuele III.   

Canal Grande, Ponte Rosso e Statua di James Joyce  

Un’altra delle attrazioni di Trieste è il Canal Grande: è uno dei luoghi simbolo della città e 
serviva in passato per far arrivare le merci del porto anche in centro via acqua. Il canale è 
attraversato da due ponti: il ponte Verde ed il ponte Rosso, sul quale è possibile incontrare 
James Joyce, o meglio la statua che lo raffigura mentre passeggia.  



L’Arco di Riccardo sorge in Piazzetta Barbacan 

nel 

cuore storico di Trieste.Si tratta di una porta romana della città costruita all’epoca di 
Ottaviano Augusto nel I secolo a.C. Per quanto riguarda l’etimologia del nome ci sono diverse 
interpretazioni. Una leggenda popolare lo riconduce alla figura di Riccardo Cuor di Leone, il 
quale, di ritorno dalla Terra Santa, fu tenuto prigioniero a Trieste. La versione che ha maggior 
credito però Il monumento sembra uscire con prepotenza dagli edifici che lo circondano.   

Gallerie antiaeree Kleine Berlin gallerie antiaeree sotterranee, il 

complesso  della  Kleine  Berlin  (piccola Berlino  in 
 tedesco) 

Risiera di San Sabba è un ex campo di smistamento nazista,  

uno dei pochi al di fuori di Polonia e Germania. 

 

Budapest è una delle capitali 
europee che più riesce ad 
affascinare  per  i 
 suoi contrasti, la sua arte, i 
tesori nascosti e i numerosi 
locali tipici. Una città divisa in 
due dal maestoso fiume 
Danubio che segna il confine 
tra la regale  Buda,  che 
 domina dall’alto della collina, 
e la più  
moderna Pest che alterna negozi, ristoranti, vie dello shopping ad altrettanti importanti 
monumenti e siti storici. Una città da conoscere, vivere e scoprire .Il famoso e imponente 
Ponte delle Catene, rappresenta il più antico collegamento tra le due parti della capitale 
(inaugurato nel 1849) e divenuto ormai un simbolo di Budapest.   

la Città Vecchia di Buda, piccolo mondo antico una piccola città nella città, 

circondata da bastioni e mura difensive, che conserva intatto l’aspetto medioevale di un 
tempo. Alla Città Vecchia si accede attraverso la solenne Porta di Vienna (Bécsi Kapu).   

La Porta di Vienna a Budapest   



 Vero gioiello è rappresentato dalla Chiesa di Mattia Corvino eretta più di 700 anni fa in piazza 
della SS. Trinità,.Sulla chiesa ogni epoca ha lasciato il 
proprio segno. Nella piazza è possibile ammirare anche la 
Colonna votiva della Trinità, fatta costruita dai 
sopravvissuti alle epidemie di peste del XVII e XVIII secolo 
in segno di ringraziamento, e il palazzo barocco del 
Vecchio Municipio.  
 

Lubiana  è  la  piccola  capitale 
della Slovenia 

Romantica e ricca di storia, vivace e 
piena di attrazioni, Lubiana è una 
città che sorprende e conquista i 
visitatori. Con i suoi magnifici 
paesaggi, la  straordinaria 
architettura,  il  ricco patrimonio 
culturale si fa molto presto ad 
amarla.  

Il ponte dei Draghi 

Secondo la leggenda, quando Giasone 
arrivò in questa zona, dovette uccidere un 
drago che viveva in una palude vicina per 
poter fondare la città. Per questo motivo, 
l’animale divenne il simbolo di Lubiana e 
oggi lo si può ritrovare a fare la guardia ad 

uno dei suoi ponti più famosi: Zmajiski 
Most.   

Il mercato centrale della città Il Centralna  

Tržnica, lo storico mercato alimentare di Lubiana  

Il Triplice Ponte  

Un altro simbolo di Lubiana  e’ il  Triplice Ponte 
(Tromostovje) risale al Novecento, quando, per 
l’aumento del traffico, vennero aggiunti a quello originale 
due attraversamenti laterali più stretti destinati ai 
pedoni.Attraversando il ponte si arriva in piazza 
Prešernov.   

 .  

 

https://www.10cose.it/budapest/chiesa-mattia-budapest
https://www.10cose.it/budapest/chiesa-mattia-budapest
https://www.10cose.it/budapest/chiesa-mattia-budapest
https://www.10cose.it/budapest/chiesa-mattia-budapest


Mestni Trg e la Piazza Civica  

Passeggiando sul lungofiume, si arriva  a 
Mestni Trg la via più bella della città, con i 
suoi negozi insoliti. Da qui si può arrivare ad 
altri tre luoghi caratteristici di 
Lubiana. La Piazza Civica, cuore  
dell’antica città, che ospita il Municipio e la sua Torre dell’Orologio, nonché una Fontana dei 
Fiumi .La Cattedrale di San Nicola, il quale ingresso è sorvegliato da un dettagliatissimo 
portone in bronzo. Il Ponte dei Calzolai, ponte storico della città.  

Programma  

23/04/2019 : L’AQUILA – TRIESTE  

Ore 05:00 Ritrovo presso il piazzale Centicolella   partenza 

in bus Granturismo per Trieste. Soste varie.   

Ore 13:00 circa arrivo a Trieste. Visita della città    

In serata trasferimento in hotel, sistemazione cena e pernottamento.  

24/04/2019 : TRIESTE – BUDAPEST  
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Trieste.  

Nel primo pomeriggio partenza per Budapest. Arrivo in serata. Sistemazione in hotel; cena 

e pernottamento   

25/04/2019 : BUDAPEST  
Prima colazione in hotel e intera giornata dedicata alla visita guidata della città: il Palazzo 

Reale, la Cittadella, il Bastione dei Pescatori, Chiesa di Mattia. Pranzo libero Rientro in 

hotel, cena e pernottamento.  

26/04/2019 : BUDAPEST  
In mattinata visita guidata alla Galleria Nazionale Ungherese, Ponte delle Catene.   

Pranzo libero  

Pomeriggio tempo libero a disposizione per ultimare le visite. Eventuale giro in battello sul 

Danubio. In serata sistemazione in hotel cena e pernottamento.  

27/04/2019 : BUDAPEST - LUBIANA  
Dopo la prima colazione in hotel partenza per Lubiana. Sosta al Lago Balaton e pranzo 

libero.  

Arrivo a Lubiana, capitale della Slovenia. Giornata dedicata alla visita guidata della città In 

serata sistemazione in hotel cena e pernottamento.  

28/04/2019: LUBIANA – L’AQUILA  
Prima colazione in hotel e mattinata libera a disposizione per ultimare la visita di Lubiana. 

Pranzo libero. In tarda mattinata inizio del viaggio di ritorno con varie soste. Arrivo 

all’Aquila in tarda serata.  

Quota individuale di partecipazione:   



soci euro 400,00 - non soci 450  

La quota comprende:  
• sistemazione in hotel 3/4 stelle a Trieste – Budapest e Lubiana. 
• trattamento di Mezza Pensione con pasti in hotel, Bevande Incluse 
• Intera giornata di visita guidata a Budapest 
• Mezza giornata di visita guidata a Budapest 
• Mezza giornata di visita guidata a Lubiana 
• assicurazione RC Europassistance 

La quota non comprende:  
• Cauzioni ove previste; 
• Pranzi durante il soggiorno; 
• Ingressi (supplementi sotto indicati), mance e tutto quanto non specificato nella quota 

comprende. 

SUPPLEMENTI:  
• Giro in battello sul Danubio 

• Camera singola: 150  € 

INGRESSI BUDAPEST:  
 Chiesa di Mattia euro 5 a persona; 
 Bastione dei Pescatori euro 4 a persona; 
 Sinagoga a Budapest euro 8 a persona 
 Bagni Termali Szechenyi euro 20 a persona; 
 Galleria Nazionale euro 5 a persona; 
 Parlamento euro 9 a persona; 

L’ordine di effettuazione delle visite potrà variare in loco a discrezione delle guide locali, al 

fine di garantire la migliore riuscita del tour.  

Le adesioni dovranno pervenire entro il 12 Marzo   inviando una email a dina.melideo@univaq.it  

Il numero di partecipanti non può superare le 50 persone. Farà fede l’ordine di arrivo della 

prenotazione.  

Il primo acconto (200 €) dovrà essere versato il 27 Marzo   il saldo entro il 16 Aprile  

DOCUMENTI: passaporto o carta d’ identità in corso di validità e senza la proroga di scadenza.  

 

  



Il sottoscritto…………………………………………………………………………………………in qualità Socio del .C.A.S.A. (Centro  

Attività Sociali di Ateneo - Università degli Studi dell’Aquila), chiede di partecipare alla gita a TRIESTE   

BUDAPEST  LUBIANA prevista dal 23 al 28 aprile 2019  

(per eventuali comunicazione telefoniche comunica il seguente recapito ................................................ )  

QUOTE  

euro 400 per i soci e 450 per i non soci  

insieme ai seguenti partecipanti  

 ..............................................................................  nato il  ........................................................................   

 ..............................................................................  nato il .........................................................................   

 ..............................................................................  nato il .........................................................................   

 ..............................................................................  nato il .........................................................................   

 ..............................................................................  nato il .........................................................................   

..............................................................................  nato il .........................................................................   

A tal fine allega copia del bonifico intestato a Intestato a  C.A.S.A.. 

IBAN IT80Q0538703610000000153477 

specificando nella causale la descrizione dell’attività, il numero dei partecipanti e il nominativo del socio  

______________ lì ___________________  

Firma  

(inviare per posta elettronica a dina.melideo@cc.univaq.it)  


