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Obiettivi formativi specifici del Corso di Studio

L’obiettivo specifico del Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Motorie Preventive e 
Adattative è formare professionisti autonomi 
per quanto concerne la capacità decisionale 
e di aggiornamento nel tempo, competenti 
negli ambiti della classe, capaci di interagire 
con le diverse professionalità che si occupano 
della salute umana, con specifico orientamento 
alla prevenzione primaria e secondaria e alla 
rieducazione motoria, particolarmente nella 
popolazione anziana e/o disabile. Il percorso 
formativo prevede lezioni frontali, attività teorico 
pratiche, attività formative opzionali, attività 
seminariali, tirocini e stages formativi.

Requisiti di ammissione e sbocchi lavorativi 

er essere ammessi al Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Motorie Preventive e Adattative 
occorre essere in possesso di Diploma di laurea 
triennale nella classe L-22 o di altro titolo di studio 
conseguito all’estero, riconosciuto idoneo, ovvero 
di Diploma triennale conseguito presso gli Istituti 
Superiori di Educazione Fisica (ISEF).
E’ altresì richiesto il possesso di una adeguata 
preparazione iniziale verificata mediante la 
somministrazione di test a quiz.
Per gli studenti ammessi al Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Motorie Preventive e 
Adattative con il diploma ISEF, è previsto il recupero 
di 30 crediti nelle discipline: di Propedeutica 
Chimica e Biochimica dei metabolismi energetici, 
Informatica, Biostatistica e metodi per la ricerca, 
Discipline a scelta dello studente.
Sbocchi professionali: Professioni del fitness in 
palestre e centri sportivi, Manager nelle attività 
motorie e sportive, Personal trainer, Professionisti 
nella disabilità e nel recupero funzionale, 
progettazione in ambito scolastico.
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