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PROGRAMMA GRP 2023 

 

GIOVEDI’ 13 luglio 2023  

 

 Aula 0.A Aula Magna ‘Clementi’ Aula 1.A 

09.00-10.00    REGISTRAZIONE  

10.00-
12.00 

WORKSHOP PRE-CONGRESSUALE  
L’esperienza dell’embodiment nella psico-somatica in gestalt analitica 
 
Moderatore 
Maddalena Micheli, Istituto Gestalt Analitica IGA, Roma 
 
Speakers 
 
La visione integrata della Gestalt Analitica 
  Maria Lettieri, Istituto Gestalt Analitica IGA, Roma  
 
 
Il sé incarnato 
  Maddalena Micheli, Istituto Gestalt Analitica IGA, Roma  
 
 
Dalle immagini all’esperienza del mondo interiore 
  Arianna Papale, Istituto Gestalt Analitica IGA, Roma  
 
 

WORKSHOP PRE-CONGRESSUALE  
Psychological Well-Being nelle condizioni cliniche 
 
Moderatore 
Dina Di Giacomo, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
 
Speakers 
Fattori Psicologici nel dolore pelvico cronico: impatto dell’intervento di 
supporto breve ad approccio cognitivo-comportamentale  

Jessica Ranieri, Università dell’Aquila, L’Aquila 
 
Diagnosi del Disturbo Specifico dell’Apprendimento (DSA) in età adulta e 
benessere: outcome del supporto psicologico evidence-based 

Eleonora Cilli, Università dell’Aquila, L’Aquila 
 
Terapia del Benessere in un paziente con emicrania cronica 

Giovanni Mansueto, Università di Firenze, Firenze 
 
Nuovi sintomi di astinenza dopo la riduzione della paroxetina: un caso 
clinico 

Giulia A. Aldi, Centro di Scienze Psicologiche Alas, Firenze  
 
Orgoglio nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: una scoping 
review sistematica 
Edoardo Del Conte, Università di Bologna 
 
Genetic testing and Variants of Uncertain Significance: challenges in 
results communication 
Chiara De Luca, Università degli Studi dell’Aquila 

Webinar - WORKSHOP PRE-CONGRESSUALE 
Creating a healthy psychosocial work environment and 
minimizing risks for psychosomatic illness  
 
Moderatore 
Danilo Carrozzino, Università di Bologna, Bologna 
 
Speaker 
Tores Theorell, Stockholm University, Stoccolma, Svezia 
 

12.00-13.00    PAUSA 

13.00-
14.00 

APERTURA DEI LAVORI e SALUTI ISTITUZONALI (Sessione plenaria) -  Aula Magna ‘Clementi’ 
Prof. Giovanni Andrea Fava, Presidente del XIII Congresso Nazionale del Gruppo di Ricerca in Psicosomatica 
Prof. Edoardo Alesse Rettore Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila  
Prof. Guido Macchiarelli Direttore Dipartimento Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze della Vita e dell’Ambiente, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
Prof. Enrico Perilli Presidente Ordine degli Psicologi - Regione Abruzzo  
Prof. Michele Ferrara Presidente CAD Psicologia, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila    
Prof.ssa Fiammetta Cosci Università di Firenze, Firenze - Prof.ssa Dina Di Giacomo Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 

14.00-
15.00 

LETTURA MAGISTRALE (Sessione Plenaria) -  Aula Magna ‘Clementi’ 
Moderatore: Dina Di Giacomo, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
Le componenti psicosomatiche della terapia. Giovanni A. Fava, State University of New York at Buffalo, Buffalo, Stati Uniti 

15.00-
16.15 

SIMPOSIO 
L’integrazione nutraceutica nella terapia dei disturbi mentali: tra azione clinica e 
modelli neurobiologici 
 
Moderatore Giuseppe Bersani, Fondazione Roma Sapienza, Roma 
 
Speakers 
Azione neurobiologica di integratori naturali e di sintesi 

Giuseppe Celenza, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
 

SIMPOSIO 
Processo figura-sfondo: corpo, relazione, simbolo. La psico-somatica nella 
Gestalt Analitica  
 
Moderatore Rosa Spennato, Istituto Gestalt Analitica, Roma 
 
Speakers 
Il corpo del terapeuta.  Il “trattino” nella parola psicosomatica 

Elisa Mori, Istituto Gestalt Analitica, Roma 
 

PRESENTAZIONE CASO CLINICO   
La doppia realtà degli antidepressivi 
 
Moderatore Massimo Biondi, Università La Sapienza, Roma 
 
Discussant 
Giovanni A. Fava, State University of New York at Buffalo, Buffalo, 
Stati Uniti 
Luigi Grassi, Università di Ferrara, Ferrara 
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L’integrazione nutraceutica nel trattamento di disturbi d’ansia e disturbi dell’umore 
Francesca Pacitti, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 

 
Un modello integrato di azione nutraceutica a livello recettoriale e neuroprotettivo 
nella prevenzione e nel trattamento di disturbi correlati a stress ed invecchiamento 

Giuseppe Bersani, Fondazione Roma Sapienza, Roma 
 

Il dolore mentale in pazienti con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
uno studio esplorativo controllato 

Elena Lo Dato, Università di Bologna, Bologna 

Oltre la malattia: il terapeuta come spazio psichico nella relazione tra 
curante e paziente 

Gabriella Lorenzi, Istituto Gestalt Analitica, Roma 
 
Il corpo attacca il corpo: la malattia autoimmune come risposta alla 
potenza delle emozioni 

Francesca Piccolo, Istituto Gestalt Analitica, Roma 
 
Le ferite nel mito: dal sintomo al simbolo 

Gianluigi Passaro, Istituto Gestalt Analitica, Roma 

 
Speaker 
Matteo Panfili, Università La Sapienza, Roma 
 
 
 
 

IN MEMORIA DI ROBERTO DELLE CHIAIE 

16.15-16.45     COFFEE BREAK 

16.45-
18.00 

SIMPOSIO 
  Atteggiamenti e comportamenti legati alla salute in ottica psicosomatica  

 
Moderatore  
Jenny Guidi, Università di Bologna, Bologna   
 
Speakers: 
Lo spettro degli atteggiamenti e dei comportamenti legati alla salute: aspetti 
concettuali, valutazione e gestione clinica 
Jenny Guidi, Università di Bologna, Bologna 
 

La rilevanza clinica della negazione di malattia: una revisione sistematica 
Danilo Carrozzino, Università di Bologna, Bologna 

 
Il dolore mentale come dimensione transdiagnostica: studio su pazienti con 
emicrania 
Fiammetta Cosci, Università di Firenze, Firenze 

 
Comportamenti di malattia nella fibromialgia 
Paolo Leombruni, Università di Torino, Torino 
 
Misurare il distress emotivo ed il coping negli operatori della salute dopo un 
evento avverso  

Isolde Martina Busch, Università dii Verona, Verona 

SIMPOSIO 
Un approccio integrato al malato oncologico 
 
Moderatore 
Luisa Maria Merati, Milano 
  
Speakers 
Psicoterapia integrata con ipnosi, mindfulness, metodo Simonton 
Luisa Maria Merati, Milano  

 
L’esperienza del Gruppo MeTeCO presso l’istituto Tumori di Milano 
Alberto Laffranchi, Milano  

 
Percorso Pain&Care 
Elena Canavese, Padova 
 
 
Effetto Buffering dell'accettazione psicologica sulla relazione tra 
catastrofismo e disagio psicologico nei pazienti con dolore cronico 
Giovanni Tumminaro, Università di Pisa, Pisa 

PRESENTAZIONE CASO CLINICO 
Medicina dello Stile di Vita nella Cura dell’Obesità: presentazione 
di un Caso Clinico 

 
Moderatore 
Nicoletta Sonino, Università di Padova, Padova 
 
Discussant 
Federica Galli, Università La Sapienza, Roma 
Alberto Lazzero, Lugano Campus, Lugano, Svizzera 
 
Speaker 
Stefania Ubaldi, European Lifestyle Medicine Organization, Ginevra, 
Svizzera  
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18.00-
19.15 

SIMPOSIO 
Psico-Oncologia: tra antinomie e stereotipi 

 
Moderatore 
Rosangela Caruso, Università di Ferrara, Ferrara 

 
Speakers 
Disagi e risorse dei pazienti ricoverati in hospice e dei loro caregiver familiari 

Fiammetta Cosci, Università di Firenze, Firenze 
  

ORTOBREAST: studio dell’ortoressia in un campione di donne in follow-up post-
mastectomia 

Silvia Ferrari, Università di Modena e Reggio Emilia, Reggio Emilia 
 

Consapevolezza di malattia oncologica e sofferenza psichica: quale relazione? 
Luigi Zerbinati, Università di Ferrara, Ferrara 

 
 
 

SIMPOSIO 
Psicosomatica e intervento psicologico nelle patologie croniche 
 
Moderatore 
Federica Galli, Università La Sapienza, Roma 
 
Speakers 
Sclerosi Multipla e funzionamento relazionale: risultati preliminari di uno 
studio nazionale 

Lorys Castelli, Università di Torino, Torino 
 
Rappresentazione di malattia nei pazienti con sclerosi multipla: un’analisi 
basata sul testo 

Matteo Reho, Università La Sapienza, Roma 
 
Il Multistep: applicazione del programma di self management per il 
dolore cronico 

Antonella Ciaramella, Istituto GIFT di Medicina Integrata, Pisa 
 
Il ruolo della catastrofizzazione del dolore nel benessere generale e 
sessuale delle donne affette da vulvodinia 

Erika Limoncin, Università La Sapienza, Roma 

PRESENTAZIONE CASO CLINICO   
Storie di riconciliazione tra mente e corpo: il ruolo dall’approccio 
multidisciplinare nei disturbi neurologici funzionali 
 
Moderatore 
Valeria Dionisi, Università di Verona, Verona 
 
Discussant 
Lidia Del Piccolo, Università di Verona, Verona 
 
Speakers 
Angela Marotta, Università di Verona, Verona   
Ilenia Pasini, Università di Verona, Verona   

20.00 Apericena sociale 
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PROGRAMMA GRP 2023 

VENERDI’ 14 luglio 2023 

 Aula 0.A  Aula Magna ‘Clementi’ Aula 1.D 

8.30-
9.45 

SIMPOSIO 
Fattori psicologici nei processi clinici di malattia e di recupero: meccanismi ed 
esperienze mentali in interazione con i sintomi fisici 
 
Moderatore 
Dina Di Giacomo, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
 
Speakers 
Consapevolezza e riorientamento ai propri bisogni: recupero e gestione della 
patologia cronica nel post-Covid  
Federica, Guerra, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università 
degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 

 
Gli strumenti psicologici al servizio della comunicazione e della compliance in 
un reparto di Cardiochirurgia 
Cristina Vincenzo, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università 
La Sapienza, Roma 

 
Valutazione psicosomatica e intervento psicologico-clinico in un caso di 
endometriosi  
Chiara Patierno, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università 
degli Studi di Bologna, Bologna 

 
Le scelte preventive tra mente-corpo: uno studio preliminare nell’ambito dello 
screening al colon-retto 

Daniela Lemmo, Università di Napoli Federico II, Napoli 
 
Strategie di reappraisal narrativo nel rapporto tra cura di sé e attivazione 
emotiva in donne che si sottopongono allo screening mammografico 

Maria Luisa Martino, Università Federico II Napoli, Napoli 

SIMPOSIO 
Il Servizio di Psicologia Ospedaliera: specificità dei percorsi di cura a 
sostegno della continuità mente e corpo  
 
Moderatore  
Fiammetta Cosci, Università di Firenze, Firenze 
 
Speakers 
Il contributo multidisciplinare al trattamento psicosomatico di un giovane 
paziente con Malattia di Crohn 

Paola Dondi, Azienda Ospedaliera Universitaria di Modena, Modena 
 
Incontrarsi, conoscersi, crescere. Il team di lavoro in terapia intensiva 
neonatale 

Daniela De Berardinis, Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina, Gemelli 
Isola, Roma 

 
La negazione di malattia come focus della presa in carico 
multinterdisciplinare con patologia medica nei Servizi di Psicologia 
Ospedalieri. Una lettura psicosomatica di casi clinici  

Assunta Basile, Azienda Ospedaliera Universitaria di Siena, Siena 
 

Il ruolo di mediazione della flessibilità psicologica per spiegare la 
relazione tra supporto sociale e regolazione del dolore nelle donne con 
endometriosi 

Lisa Compare, Università di Pisa, Pisa 
 
 

SIMPOSIO 
Cure integrate e psicosomatica 
 
Moderatore 
Antonella Ciaramella, Gift Institute of Integrative Medicine, Pisa 
 
Speakers: 
Dalla psichiatria alla neurologia e ritorno: due casi clinici 

Silvia Ferrari, Università di Modena & Reggio Emilia, Reggio Emilia 
 
Trauma e Sessualità: somatizzazione sessuale e reazione agli eventi 
traumatici 

Giacomo Ciocca, Università La Sapienza, Roma 
 
Indagine sui sintomi psicopatologici e sui profili di personalità in 
pazienti affetti da sclerosi sistemica 

Tonia Samela, IRCCS Fondazione Luigi Maria Monti, Roma 
 
Utilizzo di risorse sanitarie in pazienti affetti da disturbi neurologici 
funzionali 

Luigi Zerbinati, Università degli studi di Ferrara, Ferrara 
 

Relazione tra eventi di vita avversi ed obesità: il ruolo del nevroticismo  
Leonardo Fazio, Università LUM G. Degennaro, Casamassima, Bari 

9.45-
11.00 

SIMPOSIO 
Psiche e soma: una prospettiva multidimensionale 
 
Moderatore 
Francesca Pacitti, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila  
 
Speakers  
Distorsione dell’immagine corporea: il ruolo nei Disturbi della Condotta 
Alimentare 
Ramona Di Stefano, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 

 
I disturbi del soma come dimensione psicopatologica nella popolazione 
migrante 

Tommaso Barlattani, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
 
Disturbi da conversione: necessità di approccio multidisciplinare nella 
diagnosi e nella gestione 

Chiara D’Amelio, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila  
 
Sintomi somatici come manifestazione cardine della post-Covid syndrome 

Alessandro Cavatassi, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 

SIMPOSIO 
Assessment e prospettiva psicoterapeutica delle modificazioni enterocettive 
legate al trauma   
 
Moderatore  
Antonella Ciaramella, Gift Institute of Integrative Medicine, Pisa 
 
Speakers: 
Trauma ed enterocezione nel paziente con dolore cronico: uno studio 
retrospettivo 

Antonella Ciaramella, Gift Institute of Integrative Medicine, Pisa 
 
Correggere l’enterocezione alterata attraverso interventi embodied: 
l’approccio della terapia bioenergetica al trauma 

Alessandro Lazzarelli, Università di Pisa, Pisa 
 
Trauma, body and Interoception according to the Integrative 
Psychodynamic Psychotherapy model: A case study 

Silvia Aloisi, Silvia Fasciano, Francesco Romano, IPPI - Integrative 
Psychodinamic Psychotherapy Institute, Firenze 

 
Being present to absence. Gestalt Psychotherapy approach to trauma - A 
case study  

Camilla Marchi, International Institute for Gestalt Therapy and 
Psychopathology, Torino 

SIMPOSIO 
Gli interventi psicologici nei pazienti con malattia organica: vantaggi e 
limiti  
 
Moderatore:  
Fiammetta Cosci, Università di Firenze, Firenze 
 
Speakers 
ESPRIMO: un intervento biopsicosociale per giovani con sclerosi 
multipla 

Michela Rimondini, Università di Verona, Verona 
 
Interazione biologica e psicologica nella malattia renale allo stadio 
terminale (ESRD): terapia emodialitica, emozioni e riserva cognitiva 

Dina Di Giacomo, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
 
La Well-Being Therapy nei pazienti con sclerosi sistemica 

Fiammetta Cosci, Università di Firenze, Firenze 
 
Combinazione sequenziale del trattamento cognitivo-comportamentale 
e della Well-Being Therapy in pazienti depressi con sindromi 
coronariche acute 

Chiara Rafanelli, Università di Bologna, Bologna 
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Arrivederci nel 2025 a ….………? 

  

11.00-11.30     COFFEE BREAK 

11.30-
12.30 

LETTURA MAGISTRALE (Plenaria) -  Aula Magna ‘Clementi’ 
Moderatore: Massimo Biondi, Università La Sapienza, Roma) 
Orientamenti attuali in Psico-oncologia. Luigi Grassi, Università di Ferrara, Ferrara  

12.30-
13.00 

Aula Magna ‘Clementi’ 
PREMIAZIONE POSTER 
CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI 
Giovanni Andrea Fava, Presidente del XIII Congresso Nazionale GRP 
Fiammetta Cosci, Coordinatore Gruppo di Ricerca in psicosomatica, Università di Firenze, Firenze 
Dina Di Giacomo, Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
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SESSIONE POSTER GRP 2023 
 

I Poster saranno disponibili durante tutto il convegno in una Sala dedicata.  
  

A1 
Malattie infiammatorie croniche intestinali: il rapporto tra fatigue, depressione e livello di attività della patologia 

Alberto Caruso, Università degli Studi dell’Aquila 

A2 

BRCA+ genetic mutation in mothers with Breast Cancer diagnosis: piloting study on healthy daughter at-risk subjects and emotional 

regulation 

Eleonora Cilli, Università degli Studi dell’Aquila 

A3 

Assessing psychosocial factors in patients with essential hypertension 

Jenny Guidi, Marcella Lucente, Gabriele Pagliarani, Renzo Roncuzzi, Chiara Rafanelli, Nicoletta Sonino,  
University of Bologna, State University of New York at Buffalo, University of Padova 

A4 
Predictors of treatment success for adults with functional disorders in Europe: A systematic literature review and meta-analysis 

Caroline Rometsch, Fiammetta Cosci, Università di Firenze 

A5 
The Role of Traumatic Events in the Relationship Between Alexithymia and Somatization 

Simone Violi, Melania Boni, Martina Rossi, Stefano Rossi, Antonella Ciaramella 

A6 
Well-Being Therapy in pazienti affetti da sclerosi sistemica: risultati di un trial randomizzato controllato 

Sara Romanazzo, Serena Guiducci, Marco Matucci-Cerinic, Fiammetta Cosci, Università degli Studi di Firenze, Università di Maastricht, Paesi Bassi 

A7 

Clinical severity and psychopathologic symptoms in patients suffering from Systemic Sclerosis 

Tonia Samela, Giorgia Cordella, Stefania Alfani, Valeria Antinone, Paride Sarandrea, Anna Rita Giampetruzzi, Damiano Abeni,  IRCCS Fondazione Monti, 
Roma 

A8 Ansia e depressione in giovani adulti con Sclerosi Multipla: risultati preliminari di ESPRIMO, un intervento biopsicosociale co-creato 

Silvia Poli, Valeria Donisi, Maria Angela Mazzi, Francesca Gobbin, Giorgia Giusto, Riccardo Orlandi, Federico Schena, Lidia Del Piccolo, Roshan das 

Nair, Alberto Gajofatto and Michela Rimondini,  Università di  Verona, SINTEF Digital, Trondheim, Norway, Università di Nottingham,  UK 

A9 
The psychological therapy in an informal caregiver of a Vegetative State patient: a clinical case 

Gloria Leonardi, Erik Bertoletti, Marina Farinelli Santa Viola Hospital, Bologna, Villa Bellombra Rehabilitation Hospital, Bologna 

A10 

Il paziente con dolore cronico: un modello di intervento multidimensionale  

Federica Bonazza, Silvia Del Negro, Elena Vegni, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, Università degli Studi di Milano Statale, Milano, ASST 

Santi Paolo e Carlo, Milano 

A11 

Fibromyalgia: proposal for a comprehensive psychosomatic assessment 

Alberto Olivero, Tommaso Maria Ruffino, Beatrice Andreea Stefan, Jacopo Trioni, Paolo, Università degli Studi di Torino, AOU Città della Salute e 
della Scienza, Torino 

A12 
Emotional adjustment and migraine disability: a pilot study on patients with episodic migraine 

Federica Guerra, Francesca Pistoia, Dina Di Giacomo, Università di L’Aquila, UOSD Neurologia e Stroke Unit D.U.-PO ASL L’Aquila 

A13 
Somatizzazione e dissociazione: protocollo di registrazione per una review sistematica e metanalisi 

Andrea Zagaria, Virginia Perutelli, Lorenzo Rodella, Teresa Baggio, Università di Trento, Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese (To) 

A14 T1D and self-care over time: relationship between psychological and illness representation factors in a biopsychosocial perspective 

Enrica Cogodi, Jessica Ranieri, Dina Di Giacomo Università degli Studi dell’Aquila 

A15 

e-ESPRIMO: un intervento biopsicosociale per giovani adulti con Sclerosi Multipla. La fase di co-creazione 

Giorgia Giusto, Valeria Donisi, Silvia Poli, Alberto Gajofatto, Francesca Gobbin, Riccardo Orlandi, Angelica Filosa, Isolde Busch, Lidia Del Piccolo, 

Federico Schena, Maria Angela Mazzi, Michela Rimondini, Università di Verona 

A16 
Predire l’ansia e la depressione durante la chemioterapia: uno studio su pazienti oncoematologici 

Caterina Romaniello, Fiammetta Cosci, Sara Galimberti, Università di Firenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, Università di Pisa 

A17 
Illness perception, emotional traits and self-care process among T2DM patients: an observational study 

 Jessica Ranieri, Federica Guerra, Eleonora Cilli, Dina Di Giacomo, Università degli studi dell’Aquila 

A18 
Dysphonia and Psychosomatic / Dysphonia as psychological symptom: underhanded emerging somatic pattern 

Micol Califano, Dina Di Giacomo, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università degli studi dell’Aquila  
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A19 
Paradigmi della psicosomatica nella psoriasi: alessitimia, ansia e depressione 

Martina Tiberio, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università degli studi dell’Aquila 

 


