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3 INCONTRI PER ALLENARSI
CON STRATEGIE PRATICHE E REALTA VIRTUALE

Il Servizio di Ascolto e Consultazione

per Studentesse e Studenti (SACS) dell'Universita
degli Studi dell'’Aquila, nell'ambito del progetto
PROBEN — Menti in Movimento, propone

un ciclo di 3 incontri dedicati alla gestione
dell’ansia da esame e da prestazione.

Grazie all'uso della realta virtuale,

avrai l'opportunita di sperimentare esperienze
immersive e metterti alla prova prima ancora
di entrare in aula.

A grande richiesta, torna il training...
nelle seguenti date

20 novembre, ore 14:00-18:00
DSU, Aula 3B

27 novembre, ore 14:00-18:00
Roio, Aula D.07

9 dicembre, ore 14:00-18:00

Coppito, Aula Consiliare, Edificio “Rita Levi Montalcini”

Per partecipare inquadra il QR Code
e scegli la data che preferisci!




