
 

 

 

Settimana dello Sport e delle Attività Motorie Università 
 degli Studi di L’Aquila

9 -14 APRILE 2018 

 

 Programma 
Tutte le Attività si svolgeranno presso la Struttura CUS di Centi Colella, fatta 
eccezione per Altletica (Campo di Piazza D’Armi), Tennis (Circolo Tennis Fontana 

 Luminosa), Orienteering (Parco del Castello), Nuoto (Piscina Comunale)

 

Lunedì 9 aprile 
Ore 9,30   Cerimonia di Apertura e Presentazione del Programma  
   Aula Magna Alan Turing  
   
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 11,30  Palestra Fitness  
Postural Yoga FIT  Prof.ssa R. Irti  
  
Palasandalo  
Ginnastica Aerea  Prof.ssa Sciotti  

 
Ore 19,30   Palestra  

Tec. B. Arnone Arti Marziali   
                        

 



 

 

 

Martedì 10 aprile 

 

 

 

 

 

 

Mercoledì 11 aprile 

 

  

 

 

 

 

 

Giovedì 12 aprile 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 9,30  Palestra Volley  
  Prof.S.Benedetto     Pallavolo

                         
Ore 14,30   Palestra CUS 

Attività motoria con la disabilità:  
Basket, calcio a 5, staffetta, 
attività con gli ipovedenti  
Prof. G. Bonasia  

 

Ore 9,30   Circolo Tennis 
  Prof. F. Valeri  Tennis  

        
Parco del Castello    

Prof. V. Di Cecco  Orienteering  
 
Ore 14,30   Piscina Comunale   

Tec. Fed. C. Carpente Nuoto    
                       

Palestra Volley  
Prof. P. Nardecchia Basket   

 

Ore 9,30   Campo di Centi Colella 
    Tec Fed L. Cavalli                      Calcio 

   
 
 
Ore 14,30   Campo Piazza D’Armi 

Prof C. Mazzaufo  Atletica Leggera 
                       

 



 

 

Venerdì 13 aprile 

Ore 9,30   Mostra Fotografica sul   Atrio Coppito 2  Tiro a volo 
                
Ore 11.00  Convegno Aula Magna Alan Turing  
   Fiocchi Foundation e Campioni Olimpionici FITAV 

moderati da Valerio Staffelli  
 

Ore 12,30   Premiazione Tornei  
 
Ore 15,00  Seminario sul Prof. N. Silvaggi introduce il Tecnico Preparatore        Calcio 

Atletico Prof. Nazzareno Salvatori  
 
Ore 17,00   “Momenti di gloria” – incontro con i Campioni del Aquilano Rugby 
 

Sabato 14 aprile 

Ore 10,00   Il  e la macchina della mischia   Rugby 
   Stand nel “Villaggio dello Sport” (presso Stadio “Tommaso Fattori”) 
   Presentazioni delle attività offerte dall’Ateneo  
 

Rugby in campo con le Scuole   - Torneo Rugby “G. Ricci”  
 

Ore 11,00 -13,00 Rugby - Corso di aggiornamento per tecnici nazionali dal I al IV livello. 
   Aula Magna Dipartimento Scienze Umane – Viale Nizza n. 14 – 67100 L’Aquila 
 
Ore 14,30   L’Aquila Rugby Club vs CUS Genova-Campionato naz. serie A Pool Promozione 1 
Ore 17,00  Zebre Rugby Club vs Dragons Newport Guinness Pro14 
 

 

 

 

Le attività nei riquadri sono aperte alla partecipazione attiva del pubblico e di chiunque avesse piacere di 
mettersi alla prova 


